Horaire & Protocole d’inscription COMPETITION

Saison 2024-2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10h POUSS A
11h 10h-12h
12h URKI
16h
17h| POUSS A oy POUSS A
18h| 17h-19h30 Féderal R 17h-19h30

_ 17h30-20h Fédéral A _ Fédéral R Fédéral A
19h FAL FAL
o 18h-20h30 18h-20h30 18h-20h30

Biarritz Gymnastique Club

Détails des engagements en compétition (Entrainements & Compétitions)

4 *= AGENDA = (A Pasde A

performance régionale

10-23 juin : Réinscription adhérents
Samedi 29 juin : Féte du club

Finalité: Championnat Interdépartemental

Tout se fait en ligne :

Section compétition: apprentissage d'éléments aux 4 agrés pour présenter des compétitions en

P E RMAN E N C ES IFRUESRES A Entrainements et stages obligatoires + 2 compétitions en individuel et 2 en équipe/an

Lundi 17h-19h30 (FAL)
Mercredi 10h-12h (URKI)
Jeudi 17h-19h30 (FAL)

23-30 juin : Pré-inscription externes - Inscriptions
Samedi 7 juillet : Porte ouverte - Documents a fournir

performance régionale B
Entrainements et stages obligatoires + 2 compétitions en équipe/an
Finalité: Championnat Interdépartemental

Section compétition: apprentissage d'éléments aux 4 agrés pour présenter des compétitions en

Mardi 17h-19h
Jeudi 17h-19h

\_ -/ \_~ Paiement Y,

Fédéral B
Entrainements et stages obligatoires + 2 compétitions en équipe/an
Finalité: Championnat Interdépartemental

Lien d’inscription & Paiement via HelloAsso :

Section compétition: apprentissage d'éléments aux 4 agrés pour présenter des compétitions en

Mercredi 16h-18h

Les liens seront envoyés par mail le lundi 10 juin pour les adhérents et Fédéral A Fédéral Régional.
mise en ligne sur le site et réseaux sociaux pOUI’ leS externes le 23 juin. Régional Entrainements et stages obligatoires + 2 compétitions en équipe/an

Finalité: Championnat Interdépartemental

Section compétition: apprentissage d'éléments aux 4 agrés pour présenter des compétitions en

Lundi 17h30-20h
Jeudi 18h-20h30

Fédéral Régional.

Documents a fournir 3 documents a mettre sur votre espace personnel. Fédéral A
Les informations ne seront pas utilisées en dehors d’un usage interne.

Section compétition: apprentissage d'éléments aux 4 agrés pour présenter des compétitions en

Entrainements et stages obligatoires + 4 compétitions en équipe/an + 2 en individuel/an
Finalité: Championnat de France par équipe et championnat interdépartemental en individuel

Mardi 18h-20h30
Vendredi 18h-20h30
Mercredi 16h-18h (Sur
sélection)

Section compétition: apprentissage d'éléments aux 4 agrés pour présenter des compétitions en

performance régionale et nationale.

- Certificat médical de non-contre-indication a la pratique de
la gymnastique de compétition valable 3 ans. équipe/an.

Finalité: Championnat de France en individuel et par équipe

Entrainements et stages obligatoires + 2 compétitions en individuel + 4 compétition en

A voir avec les coachs

- Attestation d’assurance a responsabilité civile ou familiale
- Une photo a mettre pour le profile ET dans la partie document

Finalité: Championnat de France

Section compétition: apprentissage d'éléments au mini trampoline, a la piste gonflable et au sol.
Entrainements et stages obligatoires + 4 compétitions en équipe par an.

Mercredi 18h-20h

pour la licence.
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